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MARCO DE SENDAI PARA LA
REDUCCION DEL RIESGO DE
DESASTRES 2015-2030

“EL MARCO ES EL
RESULTADO DE UNA
SERIE DE CON-
SULTAS ENTRE LAS
PARTES INTERESA-
DAS Y DE NEGOCI-
ACIONES INTERGU-
BERNA-MENTALES.
FUE APROBADO
POR LAS NACIONES
UNDAS EN 2015 EN
SENDAI, JAPON.”

Jose Alejandro Jano Pérez
Polioptro Fortunato Martinez Austria

ntroduccion

El Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015- i

2030 fue aprobado en la Tercera Conferencia Mundial de las Naaones
bre la Reduccién del Riesgo de Desastres, que se celeb 5
de 2015 en Sendai, Japon. »
El Marco es el resultado de
que se iniciaron en marzo de.
que tuvieron lugar entre julio
peticion de la Asamblea Gener:
oportunidad de aprobar un mz '
pués de 2015, por medio d
de futuro y orientado a la acci6
evaluacion por parte de la aplicz
2015, basado en el aumento de '.

con5|derando los acuerdos regionales pertinentes para la aplicacion del Marc =
de Accién de Hyogo; y determinar las modalidades de cooperacion basada en
los compromisos y el examen periddico de la aplicacidn del presente Marco para
la reduccién del riesgo de desastres después de 2015.

Durante la misma conferencia mundial, los Estados reiteraron su compromi-
so de abordar la reduccién del riesgo de desastres y el aumento de la resiliencia
ante los cataclismos, con un renovado sentido de urgencia en el contexto del de-
sarrollo sostenible y la erradicacion de la pobreza, y de integrar como correspon-
da tanto la reduccién de riesgos de accidentes como el aumento de la resiliencia
en las politicas, los planes, los programas y los presupuestos a todos los niveles.

UDLAP.
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El Marco de Sendai

Desde la adopcion del Marco de Accion de Hyogo en 2005,y
como se documenta en los informes nacionales y regiona-
les sobre los progresos realizados en su aplicacién y en otros
informes de nivel mundial, los paises y otros actores perti-
nentes, hasta antes de la pandemia COVID-19, se han logrado
avances en la reduccién del riesgo de desastres a nivel local,
nacional y mundial, lo que ha contribuido a la disminucion
de lamortalidad en el caso de algunas amenazas. En general,
el Marco de Accién de Hyogo ha sido un instrumento impor-
tante para la sensibilizacion del publico y las instituciones.

No obstante, es urgente y fundamental prever el riesgo
de desastres, planificar medidas y reducirlo, para proteger
de manera mas eficaz a las personas, las comunidades y los
paises, sus medios de salud, patrimonio cultural, activos
socioecondmicos y ecosistemas. Es necesario trabajar mas
para reducir el grado de exposicién y la vulnerabilidad, con
el fin de evitar nuevos riesgos de desastres, y asegurar a la
poblacion cuando éstos se originen. Asi, se tienen que adop-
tar medidas mas especificas para luchar contra los factores
subyacentes que aumentan el riesgo de desastres, con un
enfoque preventivo del riesgo de accidentes mas amplioy
centrado en las personas.

Con ello se entiende que los sectores publico y privado
y las organizaciones de la sociedad civil, asi como la comu-
nidad académica y las instituciones cientificas y de investi-
gacion, deben colaborar mas estrechamente y crear oportu-
nidades de colaboracién, y las empresas deben integrar el
riesgo de desastres en sus practicas de gestion.

En este contexto, y con el fin de reducir el riesgo de desas-
tres, es necesario abordar los desafios actuales y prepararse
para los futuros centrandose en las acciones siguientes: vigi-
lar, evaluar y comprender el riesgo de desastres, compartir
dicha informaciony la forma en que se genera.

Si bien con lo anterior se han presentado resultadosy ob-
jetivos que han logrado algunos avances en el aumento de
la resilienciay la reduccién de las pérdidas o dafios; para, la
reduccion sustancial del riesgo de desastres exige perseve-
ranciay persistencia, con una atenciéon mas explicita en las
personas y su salud y medios de subsistencia, tal como un
seguimiento regular.

Retomando la base del Marco de Accién de Hyogo y el
presente Marco Sendai, se tiene como objetivo la reduccion
sustancial del riesgo de desastres y de las pérdidas ocasio-
nadas por los desastres, tanto en vidas, medios de subsis-

tenciay salud como en bienes econémicos, fisicos, sociales,
culturales y ambientales de las personas, las empresas, las
comunidadesy los paises; como resultado en los préoximos
quince anos.

Con ello, para alcanzar el objetivo anteriormente mencio-
nado, se requiere mejorar la capacidad de aplicacion de los
paises en desarrollo, asi como los paises de ingresos media-
nos que enfrentan problemas especiales, incluida la movili-
zacion de apoyo por medio de la cooperacion internacional
para proveer los medios de aplicacion de conformidad con
sus prioridades nacionales.

Con el fin de apoyar la evaluacion de los avances mun-
diales en el logro del resultado y el objetivo del presente
Marco, se han acordado siete metas mundiales, que son las
siguientes:

+ Reducir considerablemente la mortalidad mundial
causada por desastres para 2030, y lograr reducir la tasa
de mortalidad mundial causada por desastres por cada
cien mil personas en el decenio 2020-2030 respecto del
periodo 2005-2015.

« Reducir considerablemente el nimero de personas
afectadas a nivel mundial para 2030, y lograr reducir el
promedio mundial por cada cien mil personas en el de-
cenio 2020-2030 respecto del periodo 2005-2015.

« Reducir las pérdidas econémicas causadas directa-
mente por los desastres en relaciéon con el producto in-
terno bruto (PIB) mundial para 2030.

« Reducir considerablemente los dafos causados por
los desastres en las infraestructuras vitales y la interrup-
cion de los servicios basicos, como las instalaciones de
salud y educativas, incluso desarrollando su resilien-
cia para 2030.

« Incrementar considerablemente el nimero de paises
que cuentan con estrategias de reduccién del riesgo de
desastres a nivel nacional y local para 2020.

« Mejorar considerablemente la cooperacién interna-
cional para los paises en desarrollo mediante un apoyo
adecuado y sostenible que complemente las medidas
adoptadas a nivel nacional para la aplicacién del pre-
sente Marco para 2030.

« Incrementar considerablemente la disponibilidad de
los sistemas de alerta temprana sobre amenazas multi-
plesyde lainformaciony las evaluaciones sobre el ries-
go de desastres transmitidas a las personas, y el acceso
aellos, para 2030.
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La aplicacién del Marco de Sendai ya se encuentra guia-
da por principios, teniendo en cuenta las circunstancias
nacionales, asi como las obligaciones y compromisos in-
ternaciones, que se basan en que cada Estado tiene la res-
ponsabilidad primordial de preveniry reducir el riesgo de
desastres y puede mejorar aun mas por medio de la coo-
peracién internacional sostenible. Ademas, la gestion del
riesgo de desastres esta orientada a la proteccion de las
personas, sus bienes, la salud, medios de vida y bienes de
produccién, asi como los activos culturales y ambientales,
al tiempo que se respetan todos los derechos humanos, in-
cluido el derecho al desarrollo; sumando que la reduccion
del riesgo de desastres requiere la implicacion y colabora-
cién de toda la sociedad; sobre todo para enfrentar los de-
sastres y lograr cumplir la fase de recuperacién, rehabili-
tacion y reconstruccion después de éstos. Es fundamental
preveniry reducir el riesgo de desastres mediante el princi-
pio de «reconstruir mejor» e incrementar la educaciony la
sensibilizacion humana.

Teniendo en cuenta la experiencia adquirida con la apli-
cacién del Marco de Accion de Hyogo, se crearon puntos
prioritarios para continuar con el plan ante los riesgos de
desastres, obligando a los Estados que deben adoptar me-
didas especificas en todos los sectores, en los planos local,
nacional, regional y mundial, que son los siguientes:

« Prioridad 1: comprender el riesgo de desastres.

« Prioridad 2: fortalecer la gobernanza del riesgo de
desastres para gestionar dicho riesgo.

« Prioridad 3: invertir en la reduccién del riesgo de de-
sastres para la resiliencia.

o Prioridad 4: aumentar la preparacién para casos de
desastre a fin de dar una respuesta eficaz y para «re-
construir mejor» en los &mbitos de la recuperacion, la
rehabilitacion y la reconstruccion.

Prioridad 1: comprender el riesgo de desastres

Las politicas y practicas para la gestién del riesgo de desas-
tres deben basarse en una comprension del riesgo en to-
das sus dimensiones de vulnerabilidad, capacidad, grado
de exposicidén de personas y bienes, caracteristicas de las
amenazas y entorno. Estos conocimientos se aprovechan
para la evaluacion del riesgo previo a los desastres, para la
prevencion, mitigacion, elaboracion, aplicacion de medidas
adecuadas de preparacién y respuesta eficaz para todos los
casos de desastre.

UDLAP.

Para lograr lo anterior, se cuenta con la parte nacio-
naly local donde es importante evaluar periédicamente
los riesgos de desastres, la vulnerabilidad, la capacidad,
el grado de exposicion, las caracteristicas de las amena-
zas y la posible secuencia de efectos en las escalas so-
cial y geografica pertinentes sobre los ecosistemas, de
forma nacional.

Ademas, elaborar, actualizar periédicamente y difun-
dir, como corresponda, informacion sobre el riesgo de
desastres basada en la ubicacion, incluidos mapas de
riesgos, para los encargados de adoptar decisiones, el
publico en general y las comunidades con riesgo de ex-
posicién a los desastres, en un formato adecuado y apro-
piado para la poblaciéon de la zona.

Es necesario aplicar la informacion sobre riesgos en
todas sus dimensiones de vulnerabilidad, capacidad y
grado de exposicion de las personas, asi como las carac-
teristicas de las amenazas, para elaborar y aplicar poli-
ticas de reduccion del riesgo de desastres; reforzando la
colaboracién entre las personas a nivel local para difun-
dir informacion sobre el riesgo de desastres mediante la
implicacion de organizaciones comunitarias y organiza-
ciones no gubernamentales.

Por otra parte, a nivel mundial y regional, se requiere
potenciar el desarrollo, las metodologias y herramientas
de base cientifica que permitan registrar y comunicar las
pérdidas causadas por desastres pertinentes, sobre todo
el seguimiento relativo a los riesgos y los sistemas de aler-
ta temprana sobre amenazas.

Ademas, es importante promover y reforzar la coo-
peracion internacional, incluida la transferencia de tec-
nologia, el intercambio y uso de datos e informacion no
confidenciales, sumando iniciativas comunes en alianza
con la comunidad cientifica y tecnologica, para difundiry
compartir buenas practicas a nivel internacional.

Otro aspecto a considerar es apoyar la creacién de
sistemas y servicios para reducir el riesgo de desastres,
intensificando la labor cientifica y técnica sobre el tema,
alentando la disponibilidad de materiales patentadosy
protegidos por derechos de autor, incluso mediante con-
cesiones negociadas, seglin corresponda; para mejorar
el accesoy el apoyo a la innovacion y la tecnologia, asi
como a la investigacién a largo plazo sobre amenazas
multiples y orientada a las soluciones en la gestion del
riesgo a desastres.
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Prioridad 2: fortalecer la gobernanza del riesgo de de-
sastres para gestionar dicho riesgo
La gobernanza del riesgo de desastres en los planos mun-
diales es de gran importancia para la gestion eficaz a todos
los niveles poblacionales. Por lo tanto, para el fortalecimien-
to de la gobernanza del riesgo de desastres para la preven-
cién, recuperacién y rehabilitacién, es necesario fomentar
la colaboraciény las alianzas entre mecanismos e institucio-
nes en la aplicacion de los instrumentos pertinentes para la
reduccién del riesgo y el desarrollo sostenible.

Asi, en el ambito nacional y local, se necesita adoptary
aplicar estrategias o planes de reduccién del riesgo de de-
sastres con diferentes calendarios de ejecucién, teniendo
metas, indicadores y plazos, a fin de evitar la creacion de
riesgos, reduciendo los riesgos existentes y aumentando la
resiliencia econémica, social, sanitaria y ambiental.

Con ello, se elabora y se fortalece la comunicacién pu-
blica de los avances en los planes nacionales y locales, afia-
diendo establecer foros de coordinacién gubernamental,
integrados por actores pertinentes, tales como las platafor-
mas nacionalesy locales para la reduccién del riesgo de de-
sastres, y un coordinador nacional designado para aplicar el
Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres
2015-2030', con el objetivo de crear conciencia y aumentar
el conocimiento del riesgo de desastres mediante el inter-
cambioy la difusién de informacion o datos no confidencia-
les sobre el riesgo de desastres.

Por otro lado, a las autoridades locales les correspon-
de apoyar las medidas de reduccion de riesgo mediante la
elaboracién de legislaciones nuevas o la modificaciones de
existentes, promoviendo el desarrollo de la sociedad civil y
su respectivo cuidado en una emergencia.

Derivado de los puntos anteriores, es importante tener
una planeacién eficiente, que se pueda implementar en las
regiones de diferentes niveles, con el objetivo de participar
en la plataforma mundial para la reduccion de riesgos y de-
sastres, plataformas regionales y subregionales, y platafor-
mas tematicas. Promover el aprendizaje mutuo y el inter-
cambio de buenas practicas e informacion entre los Estados
interesados.

Asimismo, promover el fortalecimiento de mecanismos
voluntarios internacionales para vigilary evaluar los riesgos
de desastres, aprovechando los conocimientos adquiridos
dentro del Marco de Accién de Hyogo. Dichos mecanismos
ayudaran a promover el intercambio de informacién no con-
fidencial, por ello es importante la implementacién de una
planificacién para tener buenas politicas que ayuden a la
aplicacion de enfoques ecosistémicos y reducir riesgos de
desastres, incluido riesgos de epidemia y desplazamientos.

Prioridad 3: invertir en la reducciéon del riesgo de de-
sastres para la resiliencia
Las inversiones publicasy privadas para la prevenciény re-
duccién de desastres son esenciales para aumentar la resi-
liencia econdmica, social, sanitaria y de cultura, asi como
el medio ambiente entre otras; algo importante es que son
eficaces en funcién de costos y para salvar vidas, prevenir
y reducir las pérdidas, etc. Dichos factores pueden impul-
sar la innovacion, el crecimiento y la creacién de empleos.

Para lograr el objetivo planteado para la prioridad 3, es
importante promover los mecanismos para transferenciasy
seguros de riesgo de desastres, distribucién y retencion de
riesgos, y proteccién financiera; asignando bien los recursos
financierosy de logistica como correspondan para poner en
practica estrategias, politicas, planes, leyes y reglamentos
para la reduccion de riesgo de desastres en todos los secto-
res pertinentes. Y con ello reducir las consecuencias finan-
cieras de los desastres para los gobiernos y las sociedades,
en zonas urbanasy rurales.

Ademas, potenciar las inversiones publicas y privadas
para la resiliencia a los desastres, en particular escuelas
y hospitales e infraestructura fisica; el reforzamiento y la
construccion, el fomento de una cultura de mantenimiento
y la toma de consideracion de las evaluaciones del impac-
to econémico, social, estructural, tecnolégico y ambiental.
Anadiendo proteger o apoyar a las instituciones culturales
y de coleccién desde un punto de vista historico, religioso y
del patrimonio cultural.

Con lo anterior, fortalecer el disefio y la aplicacion de po-
liticas inclusivas y mecanismos de proteccion social, incluso

LEn México, la institucion gubernamental a cargo de dar seguimiento a los compromisos del Marco de Sendai, es el Centro Nacional de Pre-
vencion de Desastres (CENAPRED), dependiente de la Secretarfa de Gobernacion.
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mediante la implicacién comunitaria, integrados con pro-
gramas para mejorar los medios de vida, y el acceso a ser-
vicios sanitarios basicos, incluso de salud materna, neona-
tal e infantil, salud sexual y reproductiva. Las personas con
enfermedades crénicas y potencialmente mortales, debido
a sus necesidades especiales, deben ser incluidas en el di-
sefio de las politicas y los planes para gestionar sus riesgos
antes, durante y después de los desastres.

Con lafinalidad de promover, como corresponda, la inte-
gracion de consideraciones y medidas de reduccion del ries-
go de desastres en los instrumentos financieros y fiscales;
aumentar la resiliencia de las operaciones comercialesy la
proteccién de los medios de vida, y los bienes de produccién
en todas las cadenas de suministro; enfocandose en la indus-
tria del turismo como factor clave para impulsar la economia.

Prioridad 4: aumentar la preparacion para casos de
desastre a fin de dar una respuesta eficaz y «<reconstruir
mejor» en los ambitos de la recuperacion, la rehabilita-
cion y reconstruccion
El crecimiento constante del riesgo de desastres, incluido el
aumento del grado de exposicidn de las personasy los bie-
nes, combinado con las ensefianzas extraidas de desastres
pasados, pone de manifiesto la necesidad de fortalecer atin
mas la preparacion para casos de desastres, y asegurar que
se cuente con capacidad suficiente para una respuestay re-
cuperacion eficaces a todos los niveles. Es esencial empode-
rar a las mujeresy las personas con discapacidad, para que
encabecen y promuevan publicamente enfoques basados
en la equidad de género y el acceso universal. En materia de
respuesta, es una oportunidad fundamental para «recons-
truir mejor», entre otras cosas, mediante la integracion de
la reduccion del riesgo de desastres en las medidas de de-
sarrollo, haciendo que las nacionesy las comunidades sean
resilientes a los desastres.

Con ello se requiere, a nivel nacional y local, preparar o
examinary actualizar periédicamente los planes, politicas y
programas de preparacion y contingencia, mantenery forta-
lecer sistemas de alerta tempranay de prediccién de amena-
zas multiples que sean multisectoriales y estén centrados en
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las personas, también, desarrollar esos sistemas mediante
un proceso participativo, y adaptarlos a las necesidades de
los usuarios, teniendo en cuenta las particularidades socia-
lesy culturales.

Por lo tanto, promover la resiliencia de la infraestructu-
ra vital nueva y existente, incluidas las de abastecimiento
de agua, transporte y telecomunicaciones, las instalaciones
educativas, los hospitales y otras instalaciones sanitarias;
adoptar politicas y acciones publicas en apoyo de la labor
de los empleados del sector publico. Siendo posible, por
medio de la capacitacion de los trabajadores existentes y
voluntariados, mejorar la respuesta a los desastres y refor-
zar las capacidades técnicay logistica, incluida la recupera-
cién social y econdmica, y la prestacion de servicios basicos
en la fase posterior a los desastres.

Ademas, en un nivel mundial o regional, la prioridad 4
busca apoyar, como corresponda, los esfuerzos que reali-
zan las entidades pertinentes de las Naciones Unidas para
reforzary aplicar los mecanismos mundiales sobre asuntos
hidrometeorologicos; promover las estrategias para la re-
duccién del riesgo de desastres que soliciten los Estados, y
capacitar a la fuerza de trabajo existente y a los voluntarios
en la respuesta a los desastres.

Funcion de los actores pertinentes

Se trata de una responsabilidad compartida entre los go-
biernos y los actores pertinentes. Los actores no estatales
desempefian un papel importante como facilitadores del
apoyo proporcionado a los Estados, con arreglo a las po-
liticas, leyes y regulaciones nacionales. Al determinar las
funciones y responsabilidades especificas que correspon-
den a los actores pertinentes, los Estados deberian alen-
tar a todos los actores publicos y privados a realizar las si-
guientes medidas:

1.Creacion de capacidad con el fin de empoderar a las

mujeres para la preparacion ante los desastres y desa-

rrollar su capacidad para asegurar medidas alternati-

vas de vida; los nifios y los jévenes son agentes de cam-

bio y se les debe facilitar el espacio y las modalidades

para contribuir a la reduccién del riesgo de desastres,
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y las personas de edad tienen afios de conocimientos,
aptitudesy sabiduria, que son bienes inestimables para
reducir el riesgo de desastres.

2.El sector académico, las entidades, redes cientificas
y deinvestigacién deben centrarse en los factoresy las
situaciones hipotéticas de riesgo de desastres, y apo-
yar la interaccién entre las politicas y la ciencia para la
toma de decisiones.

3.Las empresas, las asociaciones profesionales, las
instituciones financieras del sector privado, incluidos
los reguladores financieros y los organismos de con-
tabilidad, deben compartir y difundir conocimientos,
practicas e informacion no confidencial, y participar
activamente.

4.Con referencia a laresolucién 68/211 de la Asamblea
General, de 20 de diciembre de 2013, los compromisos
asumidos por los actores pertinentes son importantes
para definir modalidades de cooperacion y para apli-
car el presente Marco.

Recomendaciones

La cooperacién internacional y alianzas mundiales han ob-
tenido consideraciones generales que se basan en que, en la
medida en que puedan aplicar el presente Marco de Sendai,
los paises en desarrollo necesitan que se les proporcionen
mejores medios de aplicacion, incluidos recursos suficien-
tes, sostenibles y oportunos, mediante la cooperacién inter-
nacionaly las alianzas mundiales para el desarrollo. Reducir
el riesgo de desastres incluye una variedad de fuentesy es
un elemento vital en el apoyo a los esfuerzos que realizan
los paises en desarrollo para reducir el riesgo de desastres.

Esa vulnerabilidad requiere el fortalecimiento urgente
de la cooperacion internacional y la creacién de alianzas
auténticas y duraderas en los planos regional y global con el

fin de ayudar a los paises en desarrollo a aplicar el presente
Marco, de conformidad con sus prioridades y necesidades
nacionales. Los efectos de los desastres, algunos de los cua-
les han aumentado en intensidad y se han visto agravados
por el cambio climatico, impiden que esos Estados avancen
hacia un desarrollo sostenible.

La financiacién procedente de diversas fuentes inter-
nacionales, la transferencia publica y privada de tecnolo-
gia ecoldégicamente racional fiable, asequible, adecuaday
moderna, en condiciones preferenciales y de favor mutua-
mente convenidas.

Para apoyar la aplicacién del presente Marco es nece-
sario lo siguiente:

« Las Naciones Unidas y otras organizaciones interna-
cionales y regionales deben intensificar, como corres-
ponda, la coordinacién de sus estrategias a este punto.
« Segln corresponda, de forma oportuna, junto con
el proceso de seguimiento de las Naciones Unidas, el
apoyo a la elaboracién de indicadores y mecanismos
de seguimiento coherentes mundiales y regionales 'y
en coordinacién, cuando corresponda, con otros me-
canismos pertinentes para el desarrollo sostenibley el
cambio climatico; la actualizacion del sistema existen-
te de seguimiento de la aplicacion del Marco de Accidn
de Hyogo basado en la web, y la participacién activa
en la labor del Grupo Interinstitucional y de Expertos
sobre los Indicadores de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

+ La organizacién Ciudades y Gobiernos Locales Uni-
dosy otros 6rganos pertinentes de los gobiernos loca-
les deben seguir apoyando la cooperacién y el apren-
dizaje mutuos entre los gobiernos locales para la
reduccion del riesgo de desastres y la aplicacion del
presente Marco.
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FRIO EXTREMO

EN EL NORTE DE MEXICO

David Eduardo Guevara-Polo

ace unos dias se presentaron temperaturas ex-
tremas en la costa este de Estados Unidos y
en los estados del norte de México. Este clima
extremo fue uno de los factores que contribu-
yeron a que sucedieran apagones en nuestro pais y por eso
merece la pena hablar de él. Este clima extremo en gran
medida puede explicarse a partir de dos fenémenos clima-
ticos: la corriente de chorro polar (polar jet stream) y el vor-
tice polar (polar vortex).

Una corriente de chorro es una banda que transporta
vientos a altas velocidades. Su ocurrencia se ha documenta-
do no sélo en la Tierra, sino también en otros planetas como
Jupiter o Saturno (NASA, 2018; NASA, 2012). En el contex-
to terrestre, se presentan en latitudes polares y tropicales.
En este texto, se hara énfasis en la corriente de chorro del
polo norte. Esta se presenta en la frontera entre la trop6s-
fera (0-10000 msnm) y la estratosfera (10000-45000 msnm),
llamada tropopausa y tiene cientos de kilometros de ancho
y algunos kilémetros de espesor (UIUC, 2010). Los vientos

que se transportan en ella pueden alcanzar velocida-
des desde 129 hasta 225 kilometros por hora (National
Geographic, 2021) y se producen gracias a la diferencia
de temperaturas que existe en la atmosfera. En efecto,
en la figura 1 se muestra como la corriente de chorro
aparece en la frontera entre la celda polary la celda de
aire templado. Es importante resaltar que la velocidad
de los vientos en la corriente de chorro es proporcional
a la diferencia de temperaturas en la frontera entre las
celdas. De esta manera, cuando la diferencia es grande,
las velocidades son mayores e inversamente, cuando
las diferencias son menores, la velocidad disminuye. Por
ejemplo, en el invierno boreal las temperaturas en los
polos disminuyen, lo que causa que la diferencia entre
las temperaturas sea mayory, asi, las velocidades de los
vientos sean mas altas, mientras que, durante el verano,
las temperaturas en los polos aumentan, reduciendo la
diferencia entre las temperaturas y por consecuencia,
la velocidad también.
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Por otro lado, de acuerdo con la Oficina Nacional de Ad-
ministracion Oceanica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas
en inglés) de Estados Unidos, el vortice polar (polar vortex)
es una gran superficie de bajas presiones y aire frio que cu-
bre los polos de la Tierra y en particular, el polo norte. Este
fendmeno se ilustra en la imagen izquierda de la figura 2.
Como se menciond anteriormente, durante el invierno bo-
real, se incrementa la fuerza de la corriente de chorro y el
vortice polar se extiende hacia el sur, como se muestra en
laimagen derecha de la figura 2. En efecto, en la figura 3 se
muestra cdmo el vortice polar cubre una gran parte del este
de Estados Unidos lo que causa un clima frio, mientras que,
en la costa oeste, ocasiona un clima calido.

Ahora bien, un aspecto de este fendémeno que vale la
pena destacar es la aparicién de meandros en la corriente
de chorro polar, es decir, la trayectoria en zigzag que sigue
la corriente cuando se acerca al Ecuador. Esta se debe fun-
damentalmente a tres procesos: la fuerza de Coriolis, las on-
das de Rossby y la oscilacién del Artico (AO, por sus siglas
en inglés). La primera se refiere a la desviacion que sufren
las corrientes por la rotacién de la Tierra, la cual sucede en
sentido horario en el hemisferio norte y en sentido antihora-
rio en el hemisferio sur (figura 4), mientras que las segundas
son ondas atmosféricas que buscan reestablecer la distribu-
cién de la temperatura en el planeta ya que ésta es desigual
debido a la curvatura terrestre, la distribucién heterogénea
de la masa continental y del relieve. Finalmente, de acuer-
do con la NOAA, la AO es un modo de variabilidad climatica
caracterizado por vientos circulando en sentido antihorario
alrededor del artico. En su fase positiva, los vientos de la
corriente de chorro se fortalecen y confinan la masa de aire
polar, mientras que en la fase negativa los vientos se debi-
litan, lo que permite que el aire frio se desplace hacia el sur.
Este fendmeno seilustra en la figura 5.

Como se puede apreciar, la interaccion de muchos
elementos fue la que ocasioné las excepcionales tem-
peraturas de la semana pasada, lo cual refleja la na-
turaleza sistémica del clima. Ahora bien, vale la pena
preguntarse ;la ocurrencia de este evento particular es
atribuible al cambio climatico? Es importante aclarar
que es imposible afirmarlo categéricamente. Dicho de
otra forma, no puede decirse que un evento especifico
fue causado por el cambio climatico o no en términos
absolutos. En realidad, son cuestiones de probabilidad.
En efecto, se ha sugerido que, con el cambio climatico
y el consecuente derretimiento del polo norte, la tem-
peratura de esta region se incrementara, reduciendo la
diferencia de temperaturas con la region tropical y fa-
voreciendo la inestabilidad del vortice polar (UCDavis,
2021). Asi, puede esperarse que se incremente la pro-
babilidad de que ocurran eventos extremos como los
de la semana pasada.

Finalmente, vale la pena sefalar que estos fenéme-
nos tienen una influencia global ya que desencadenan
las condiciones meteorolégicas en todo el hemisferio
norte, aunque recientemente se presté atencion a este
fendmeno en el norte de nuestro pais y el sur de Esta-
dos Unidos. Como se ilustra en la figura 6, hubo regio-
nes de Texas que sufrieron temperaturas mas bajas que
regiones de Alaska en el mismo instante. Adicionalmen-
te, el clima extremo afect6 los servicios de gas natural,
electricidad y agua potable. Esto pone en evidencia la
necesidad de desarrollar infraestructura que sea resi-
liente a este tipo de fenémenos, formular protocolos
para estas circunstancias y comunicar efectivamente
los riesgos a la poblacion. Gestionar adecuadamente
riesgos hidrometeorolégicos como éste es fundamental
para alcanzar la seguridad hidrica en México.
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Figura 1. Seccion transversal de la corriente de chorro. Recuperada de NOAA (2021a).
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Figura 3. Efecto del vértice polar en el clima en Estados Unidos. Recuperada de
Lindsey (2014).
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Figura 2. Ilustracion de la corriente de chorro y el vértice polar.
Adaptada de NOAA (2020).
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Figura 4. llustracion del efecto Coriolis. Recuperada de NOAA (2021b).
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Figura 5. llustracion de la AO. Recuperada de NOAA (2010).

A Deep Cold
During the second week of February. cold sir descended from the Arctic and covered much of
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Figura 6. Diferencias en las temperaturas de EE. UU. Recuperada de NASA (2021).
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ALIMENTOS QUE CONTRIBUYEN AL
CAMBIO CLIMATICO: ¢QUE COMER EN
UN MUNDO QUE ESTA HIRVIENDO?

(o] \\)

i como ciudadanos de este planeta tenemos
un poco de interés en el cambio climatico, no
podemos negar nuestra continua participacion
y responsabilidad en su incremento. Habien-
do dicho esto, es importante tener en mente que nuestra
alimentacion es parte importante en el avance del cambio
climatico, asi que es bueno estar informado sobre los ali-
mentos que mas contribuyen al calentamiento global debi-
do a las emisiones de gases de efecto invernadero (GEl) que
provocan desde su produccion hasta su almacenamiento.
La huella de carbono es un concepto importante en la
vida diaria y que invita a reflexionar sobre los habitos de
consumo y de alimentacién en la actualidad. Basicamente
es unindicador ambiental que ayuda a cuantificar y verificar
el impacto ambiental de los GEI que han sido emitidos por
efecto directo o indirecto de un individuo, organizacion, ac-
tividad, proceso o algtin producto. Se calcula por las etapas
desde su produccion, elaboracién, transporte, hasta su al-
macenamiento; pasos en los que se liberan GEl en diferentes
cantidades. Por lo tanto, la huella de carbono es una herra-
mienta muy util para el analisis de conductas o habitos que
contribuyen de alguna manera al aumento de emisiones, y
medirla ayuda a planear estrategias sobre cémo se pueden
mejorar (disminuir) y a concientizar a los usuarios a la hora
de consumir algo (Ministerio del Medio Ambiente, s.f).

- UDLAP.
e

Maria Elena Cerecedo Arroyo
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@ Afectaciones por productos animales
Esta comprobado cientificamente que una gran aportacion
para frenar este problema seria intentar cambiar nuestra
dieta y evitar que sea a base de carne o productos deriva-
dos de animales. La elaboracién de los productos animales
es responsable de hasta el 78% de las emisiones agricolas
a nivel global, situacién que se sigue agravando continua-
mente (Drayer, 2020).

Esta demanda de alimentos provenientes de la industria
animal es una situacion que provoca entre muchas cosas:
presién sobre el uso de tierras, aumento de emisiones de los
GEl'y muchas veces también presion sobre los recursos de
agua. Sin embargo, en algunos contextos la produccion de
carne puede ser esencial para el alivio de la pobreza, benefi-
ciar a algunos nifios y poblaciones vulnerables en su estado
nutricional, o para servicio de los ecosistemas de pastizales.
Por tal motivo algunos autores sugieren la necesidad de es-
trategias que conduzcan a que los alimentos derivados de
animales sean utilizados en funcién del contexto socioam-
biental de una regién, para determinar sus necesidades rea-
les sin continuar dafiando el medio ambiente y asi lograr un
consumo mas consciente (Willet et al., 2019).

Es importante sefialar los trastornos que son provoca-
dos por el consumo en exceso de carnes como: enfermedad
coronaria, enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2, cance
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y enfermedades respiratorias; en conjunto con impac-
tos ambientales debido a las emisiones de GEI, uso de
suelo para cultivo, uso de agua dulce y también la apli-
cacion excesiva de fosforo y nitrégeno. Para evitar este
tipo de efectos derivados del consumo de carne, es re-
comendable una dieta que enfatice la ingesta de frutas,
verduras, legumbres, nueces, semillas, cereales integra-
les y de pescado; haciendo hincapié en la reduccion del
consumo de azucary de las carnes rojas o procesadas.

El cambio de dieta predominante en carne a una
mas diversa que sea basada en plantas puede reducir
las emisiones de GEI. En el articulo Food in the Anthro-
pocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems se sugiere que una dieta a base
de plantas reduce también el uso de fertilizantes y el
consumo de agua.

Las vacas, por ejemplo, necesitan de una gran can-
tidad de alimento, lo que al final significa gran consu-
mo de agua para incrementar su peso corporal. De igual
forma estos animales son grandes emisores de metano,
las vacas emiten aproximadamente 10 veces mas GEI
por kilogramo de carne que los cerdos y los pollos, que
a suvez emiten aproximadamente 10 veces mas que las
leguminosas. Es innegable que las plantas también uti-

lizan agua y suelo para crecer, solo que las cantidades
son significativamente menores (Drayer, 2020).

Se estima que adoptar dietas a base de plantas re-
ducird impactos ambientales, como los provocados al
usar fertilizantes, y se podra ahorrar hasta un cuarto de
uso tanto en tierras agricolas como en agua dulce (Wi-
lletetal., 2019).

@ El impacto ambiental y la huella de carbono
La cadena de suministro de alimentos es un proceso
complejo que conlleva diversos pasos, por lo general
consta de siete: cambio en el uso de tierras, granja, ali-
mentacion animal, procesamiento, transporte, la venta
a minoristas (retail) y finalmente el empaquetado.

Estas etapas son importantes y perjudiciales —res-
pecto de su huella de carbéon— en su escala, la alimen-
tacién de los animales cada vez consume mas recursos,
lo cualimplica mas dafios, el transporte debido a la alta
demanda también produce grandes cantidades de emi-
siones, etc., pero todas aumentan o disminuyen en fun-
cién de la variedad animal que involucre, por tal motivo
esimportante mencionar de manera general las emisio-
nes producidas en las etapas de la cadena de suministro
de alimentacion:

Granjas 5]

Procesamiento

Emisiones de metano de las vacas, emisiones por
fertilizantes, estiércol y por maquinaria agricola.

Emisiones derivadas del uso de energia en el proceso
de conversién de productos agricolas en alimentos
finales.

Retail

i

Emisiones derivadas del uso de energia en
refrigeraciony en procesos minoristas.

Tabla 1. Posibles emisiones en la produccion, almacenamiento y distribucion de un producto. Elaboracion propia con informacion de Poore y Nemecek (2019).
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La diferencia entre la magnitud de las emisiones
va muy de la mano con la cantidad de demanda, es
por esta razén que lo que comemos tiene un impacto
significativo en las emisiones de GEl en el ambiente.

Através de la cadena de suministro de alimentos
se emiten alrededor de 13,700 millones de toneladas
métricas de didxido de carbono equivalente (CO,e)

en el mundo. A través de diversos estudios se ha
encontrado que la carne de res y otros productos
animales son los causantes de un efecto exponen-
cial en las emisiones (Poore y Nemecek, 2019; Neu-
feld, 2020).

A continuacion, se encuentran algunos tipos de
productosy sus emisiones:

Carne deres

60 kg CO,e

Queso

21kg COLe

Café

17 kg COe

Aceite de palma

8kg CO,e

Carne de aves

6 kg COe

Tabla 2. Alimentos y sus GEI producidos por 1kg de produccion. Informacion de Neufeld (2020).

Es claro que las emisiones difieren mucho en fun-
cion del tipo de alimento, pero en promedio la comi-
da a base de plantas es de 10 a 50 veces mas baja en
comparacion con la comida de origen animal.

@ Dietas alternativas

Es perceptible que muchas personas estan integran-
dose a tener cambios en su dieta cotidiana y estan
probando alternativas con comida a base de plan-
tas, por lo que en un futuro podrian existir cambios
significativos en los dafios derivados de la cadena de
suministro de alimentos.

Entre mas consciente e involucrada esté la po-
blacién en temas del cambio climatico, habra re-
ducciones importantes en el consumo de productos
carnicos.

Las dietas que se discuten a continuacion se escri-
ben como una buena alternativa para reducir drasti-
camente las emisiones de GEl y, en consecuencia, la
huella de carbono:

« Flexitariana: viene de los términos «flexible»
y «vegetariana» este tipo de dieta es basado en
plantas, frutas, semillas, etc., pero también se
pueden consumir de manera moderada aves
de corral, carnes rojas, pescados, leche y hue-

UDLAP. &

vos. Este tipo de dieta es muy flexible, permi-
sible, no estricta, pero si ayudaria mucho a la
mitigacion del incremento en las emisiones
de gasesy el gasto en exceso del agua.

» Vegetariana: en la dieta vegetariana se debe
excluir principalmente todo tipo de proteina
animal, es decir carnes ya sean de res, de cer-
do, aves, mariscos, pescados, etc., sin embar-
go, el consumo de productos animales como
huevo, lacteos y sus derivados es aceptable.
« Vegana: el veganismo es mas estricto de-
bido a que se debe de excluir cualquier tipo
de producto animal: huevo, leches, miel, etc.
Es la dieta ideal para frenar las emisiones de
gases o el uso excesivo de agua. Cuando se
practica esta dieta se debe acompafiar de al-
gunas vitaminas adicionales y proteinas ve-
getales para no sufrir una descompensacion.

Se dice que los granos basicos de México (el
maiz, frijol, arroz y trigo) son alimentos indispen-
sables para garantizar la seguridad alimentaria del
pais; sin embargo, se han olvidado de un alimen-
to muy importante desde tiempos ancestrales: el

amaranto.
D o

L
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Elamaranto fue cultivado y utilizado desde la época pre-
hispanica por diferentes culturas pertenecientes al centro
del pais. Su aprovechamiento comenz6 hace aproximada-
mente 5,000 afos. Se podia utilizar como verdura, para pre-
parar tamales o también tortillas. Tiene una gran aportacion
proteicay puede aportar de 2 a 3 veces mas nutrientes que
otros vegetales. A continuacién, se presenta una infografia
que resume las bondades mas destacadas del amaranto:

Aunque lo ideal seria estar dentro de una dieta estricta-
mente vegetariana o vegana, el que la gente pruebe dietas
flexitarianas, donde logren reducir la ingesta de productos
carnicos, ayudaria enormemente a aminorar las emisiones
y no quiere decir que se tenga que renunciar al consumo de
productos derivados de animales en su totalidad.

Conclusiones

Continuar con las practicas no conscientes de alimentacién
que la mayoria de nosotros tenemos va a provocar el incre-
mento del cambio climatico, el aumento de fenémenos me-
teorologicos extremos, a contribuir con la desaparicion de
ecosistemas completos, dafar la biodiversidad, empeorar la
contaminacion de cuerpos de agua, entre algunos otros. Es
necesario dejar de comer productos con una alta huella de
carbon, en especial las carnes, y comenzar a ser mas flexi-
bles con nuestra dieta. No necesitamos grandes cantidades
de proteinas porque ya no somos esos seres que caminan
enormes cantidades de kildbmetros dia a dia para poder en-
contrar un animal, cazar una presay proveer alimentos para
nuestra familia, hoy en dia debemos ser realistas en que no
necesitamos tanta proteinay que la comida a base de plan-
tas nos provee la suficiente.

\\§ GQUE ES EL AMARANTO?

Es un tipo de hierba distribuida en las zonas
templadas y tropicales. Crece en climas frios y
secos, y también en suelos pobres y himedos. Es
una de las fuentes mas importantes de proteina
egetal, minerales y vitaminas naturales (A, B, C, B,
B2, B3), dcido félico, calcio, hierro y fésforo.

UN SGPER ALIMENTO

Contiene el doble de proteina que el arroz y el maiz,
y la Academia Nacional de Ciencias de los Estades
Unidos lo describe como el mejor alimento de

| para I Por su alto’

origen veg:
contenido de fibra se le atribuye que puede prevenir
el cancer de colon,

GON LOS AZTECAS...

Se estima que se aprovechaba desde hace 5
mil a 7 mil afics, se utilizaba eome verdura. Su #
importancia alimentaria y religiosa fue simila
al maiz, frijol, chile en diversas provincias
Aztecas y fue uno de los cultivos més
extendidos en la época prehispénica.

¢COMO SE UsSh?

Se utiliza como harina, granola, tamal,
atole, galletas, sopas, en bebidas y en las
alegrias. Es de facil digestion, ligero y muy
nutritivo. Existen cerca de 70 especies, de

las cuales 40 son nativas del continente

Americano, el resto tiene origen en
Australia, Africa, Asia y Europa.

SABIRS QUE..

El amaranto es una de las mayores fuentes de
proteina vegetal y sirve como un superalimento,
forma parte de la dieta de astronautas en la NASA y
fue utilizado desde 1985 en la nave espacia

Atlantis. 3
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Las leguminosas, frijoles, lentejas, etc. son la fuente de
proteina mas sostenible en el planeta. Necesitan muy pocos
insumos para crecer, se dan en ambientes dificiles, pueden
proveer seguridad alimentaria para paises en necesidad;
son también un fertilizante natural, por lo que se recomien-
da su uso frecuente.

Hay que cambiar la creencia de que el consumo de carne
es un sindénimo de fuerza, energia y poder, asociado muchas
veces a la masculinidad, se necesita recordar que todos co-
nocemos a alguien joven con problemas cardiovasculares,
situaciéon que implica tener enfermedades debido a los altos
niveles de triglicéridos, colesterol o acido Urico, las cuales
pueden resultar en gota o incluso ciertos tipos de cancer.
Difundir nuevas recetasy el alto contenido de nutrientes de
alimentos como el amaranto es clave para tener cambios en
la dieta y asi mejorar nuestro planeta.

La preocupacién y ocupacion de tener un mundo y una
dieta mas saludable deberia ser cosa de hombres y de mu-
jeres, la informacién de las aportaciones de proteinas se
encuentra en interminables paginas web y siempre sera re-
comendable ir con un nutriélogo para realizar un cambio de
dieta de manera adecuada.

Cambiar la dieta alimenticia podria reducir significativa-
mente las emisiones de gases de efecto invernadero, frenara
el gasto excesivo de agua y también contribuird de manera
significativa a la mejora en la salud de las personas con un
nuevo estilo de alimentacion.

UDLAP.

\(lrz)

N

Biodiversidad Mexicana. (25 de marzo de 2021). Biodiversidad
Mexicana. Recuperado de http://www2.biodiversidad.gob.mx/usos/
alimentacion/amaranto.html#:~:text=E|%20amaranto%200%?20
%E2%80%9Calegr%C3%ADa%E2%80%9D%2C,la%20planta%20
como%20la%20semilla.

Capital Digital. (16 de septiembre de 2017). Capital México. Re-
cuperado de https://www.capitalmexico.com.mx/sociedad/ama-
ranto-alimento-astronautas-nasa-fuente-proteinas-minerales-die-
ta-espacial/

Drayer, L. (12 de enero de 2020). La dieta ideal para combatir el
cambio climdtico. CNN. Recuperado de https://cnnespanol.cnn.
com/2020/01/12/la-dieta-ideal-para-combatir-el-cambio-climatico/

Ministerio del Medio Ambiente. (s.f). Ministerio del Medio Am-
biente. Recuperado de https://mma.gob.cl/cambio-climatico/
cc-02-7-huella-de-carbono/

Neufeld, D. (10 de febrero de 2020). Visual Capita-
list. Recuperado de https://www.visualcapitalist.com/
visualising-the-greenhouse-gas-impact-of-each-food/

Poore, J. y Nemecek, T. (22 de febrero de 2019). Reducing food’s
environmental impacts through producers and consumers. Science,
360(6392), 987-992. doi:10.1126/science.aaq0216

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. (26 de septiembre
de 2018). Gobierno de México. Recuperado de https://www.gob.
mx/agricultura/es/articulos/amaranto-al-infinito-y-mas-alla#:~:-
text=El%20amaranto%20es%20un%?20pseudocereal,%2C%20
B1%2C%20B2%20y%20B3.

Willet, W., Rockstréom, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T.,
Vermeulen, S.,. .. L Murray, C. (16 de enero de 2019). Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems. The Lancet Commissions, 393, 447-492.
Recuperado de http://dx.doi.org/10.1016/




L0S NINOS
YELAGUA pEmrs

AL DESPERTARY
SINTIENDO LOS PRIMEROS
RAYOS DEL SOL POR LA
MANANA, LA PRIMERA
SUSTANCIA NECESARIA
PARA COMENZAR
ENERGETICAMENTE EL DiA
ES UN VIVIFICANTE VASO
CON AGUA.

a primavera es una de las estaciones preferi-
das de los pequenines, por contar con condi-
ciones climaticas idéneas para el brote de flo-
res que llenan el paisaje de colores. Asimismo,
en esta época, se celebra el Dia del Nifio en México (30 de
abril) y el Dia Mundial de la Tierra (21 abril), por lo cual a la
autora de este escrito le pareci6 oportuno hablar de algunos
puntos sobre la relacion de las nifias y los nifios con el agua.

En primer lugar, es reconocido que la nifiez, como etapa
de vida, es decisiva en muchos sentidos para las siguientes
fases del crecimiento humano. Por ello, es crucial el ofrecer
educacion a los chiquitines del cuidado, importancia y todo
lo que representa el recurso agua, para la humanidad y to-
dos los seres vivos del planeta.

Al despertar y sintiendo los primeros rayos del sol por
la mafana, la primera sustancia necesaria para comenzar
energéticamente el dia es un vivificante vaso con agua. El
porcentaje de agua en el cuerpo de los nifios es de aproxi-
madamente 65% (Helmenstine, 2021), y para poder man-


https://unsplash.com/@oriento?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/children-water?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Fuente: Imagen por Johnny McClung en Unsplash.

tener una adecuada regulacién de todas las funciones que
la pequefia maquina humana necesita realizar diariamen-
te, es primordial una adecuada hidratacién. Con relacién a
esto, Sadhguru (yogui indio) denota que «El agua no es una
mercancia, pero un material que crea vida. Dos tercios de
tu cuerpo son agua; estar consciente de este hecho es vital
para la supervivencia». Sin embargo, tristemente en el pais
hay estadisticas de que siete de cada diez niflos en comu-
nidades rurales desayunan con refresco (Delgado, 2019).

En nuestro cuerpo existe un equilibrio hidrico, definido
por el agua que entra, menos el agua que sale. La ingesta
diaria de liquidos y comida representa la ganancia, y la pér-
dida es através de laorinay la transpiracién, ademas de los
procesos de regulacién de los intestinos y pulmones (Rown-
tree, 1922). Proveer una adecuada hidratacion a los nifios
ayudara a sostener la energia necesaria para que su cerebro
realice las funciones esenciales y reduzca la fatiga, mante-
niendo su enfoque durante las labores escolares, lo que co-
bra relevancia en la nueva llamada educacion a distancia.
También mantendra la termorregulacion de sus cuerpos en
los dias de intenso calor y al ejercitarse durante las activi-
dades deportivas (Hydration for Health, s. f.).
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Un buen acercamiento para la comprensién de que el
agua es un recurso limitado para la humanidad es explicar-
les a los nifios que el agua de consumo humano representa
solo una pequenia cantidad del agua disponible en el pla-
neta. Si bien la Tierra es alrededor del 71% agua, mas del
96.5% se encuentra en los océanosy es agua salada (USGS,
s.f.). Sin embargo, el agua restante, aunque es dulce, en su
mayoria se encuentra en los glaciares y los acuiferos, lo que
la hace menos alcanzable. Conjuntamente, el ciclo del agua
y sus componentes es un tema importante que puede ser
explicado de forma sencilla mediante los procesos de eva-
poracion, transpiracion, infiltracién y precipitacion. El to-
pico puede aportar una gran oportunidad para que los ni-
fos desarrollen pensamiento critico sobre la interconexién
de todos sus elementos y la complejidad de sus relaciones.

Otro punto que ha faltado comunicarles a los nifios es
que el articulo cuarto constitucional habla sobre el derecho
humano al agua (suficiente, salubre, aceptable y asequible)
garantizado por el Estado mexicano, y que fue incorpora-
do en un decreto constitucional en el afio 2012 (Wilder et
al., 2020). En el mundo, uno de cada cinco nifios no cuenta
con acceso suficiente al recurso para satisfacer sus necesi-
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dades basicas, y muchos de ellos no asisten a clases para
poder recolectar el preciado elemento (UNICEF, 2021). El
crecer con el conocimiento del derecho humano al agua, al
que somos acreedores por la ley, promovera en los nifos el
abogar justamente por lo que les debe ser otorgado, pero
también les dara herramientas de responsabilidad de sal-
vaguardar y apoyar el uso equitativo y sustentable de los
recursos hidricos.

Finalmente, para infiltrar en esas maravillosas mentes la
relevancia del agua con la vida, probablemente la mejor for-
ma de hacerlo es con el ejemplo, realizando acciones de cui-
dado del agua y teniendo conversaciones casuales con las
nifasy los nifios, donde ellos puedan darse la oportunidad
de cuestionarse sobre asuntos referentes al agua, que los
lleve a reflexionary a tener curiosidad sobre su importancia.

Elinvolucramiento de los nifios en el cuidado y la situa-
cion actual de la escasez del recurso hidrico en algunas par-
tes del pais se vuelve cada vez mas determinante en el futu-
ro que ellos tendran. Al tener una mente abierta y perspicaz
en la etapa que se encuentran, formaran una concepcion
fundamental de proteccién sobre el perfecto compuesto
molecular inherente a la vida, el agua.

EL INVOLUCRAMIENTO DE LOS NINOS
EN EL CUIDADO Y LA SITUACION
ACTUAL DE LA ESCASEZ DEL RECURSO
HiDRICO EN ALGUNAS PARTES DEL
PAIS SE VUELVE CADA VEZ MAS
DETERMINANTE EN EL FUTURO QUE
ELLOS TENDRAN.
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NOTICIAS

Colaboracion con la Universidad de Edimburgo y la
Universidad Iberoamericana
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PARTICIPANTES DE LA UDLAP:

Dr. Polioptro Martinez Austria
Dr. Carlos Patifio Gémez
Dr. Benito Corona Vasquez

a Catedra UNESCO ha iniciado un proyecto en
colaboracion con la Universidad de Edimburgo

LA CATEDRA UNESCO HA INICIADO UN

y la Universidad Iberoamericana Puebla, cuyo PROYECTO EN COLABORACION CON LA
proposito es realizar un estudio integral de la UNIVERSIDAD DE EDIMBURGO Y LA
problematica social, ambiental e hidrolégica de la cuenca UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA PUEBLA,
del rio Atoyac, una de las mas contaminadas de México y CUYO PROPOSITO ES REALIZAR UN
con estrés hidrico en aumento. ESTUDIO INTEGRAL DE LA PROBLEMATICA

La catedra tiene a su cargo en este proyecto la elabo- o
racion de un sistema de informacion geografica con toda SOCIAL, AMBIE,NTAI' E HIDROLOGICA DE LA
la informacién disponible para la cuenca en términos de CUENCA DEL RIO ATOYAC
hidrologia superficial y subterranea, asi como los usos del
agua, y un modelo dindmico de simulacion de la gestion del
aguaen la cuenca.

UDLAP.
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Primer Seminario Internacional «El agua y tu ciudad»

a catedra colabora con la oficina regional de la

UNESCO, en particular con el PHI Latinoamé-

ricay el Caribe, y con el Sistema de Agua de la
Ciudad de México, organizadores del Seminario Internacio-
nal «<El aguay tu ciudad». El director de la Catedra UNESCO
en Riesgos Hidrometeorolégicos, Dr. Polioptro F. Martinez
Austria, particip6 en la sesién del tema 10, con el tema «Re-
siliencia hidrica».

ORGANIZAN:

Dormihicanay Venezuela
n

uruguay ¥ Ghile

LS

ENE-FEB

Inserincion:
ttpuibit. 8K

]

Al MESCOMY
akducatonyCultradeligua

Cada Martes
CEaAHDIALDNES
el T8 de enero

2118 e mayo e WIFD e
2021 FEE R ol LEae

Congreso Internacional de Variabilidad

y Cambio Climatico

a Universidad Nacional de Colombia, con la
colaboracién de Sura, la fuerza aérea colom-
biana IDEAM y MEGIA, realizaron el Congreso
Internacional de Variabilidad y Cambio Climatico, del 21 al
23 de abril de 2021. En esta ocasién, el Dr. Polioptro F. Mar-
tinez Austria fue invitado como el ponente magistral para
el cierre del Congreso, y present6 la conferencia «<Agua 'y
cambio climatico: principales impactos en América Latina».
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V Reunion de Comités Nacionales y

n la XIV Reunion de Comités Nacionales y Pun-

tos Focales del Programa Hidrologico Inter-

gubernamental de la UNESCO para América
Latina y el Caribe (PHI-LAC), se present6 el informe de la
Secretaria del PHI sobre las actividades recientes relacio-
nadas con el PHI, laimplementacién del PHI-VIIl en América
Latina y el Caribe, y la aplicacion de las decisiones y reco-
mendaciones adoptadas en la XIll Reunién de los Comités
Nacionales y Puntos Focales del PHI-LAC.

Puntos Focales del PHI-LAC

Asimismo, se presentd un informe sobre Aqua-LAC, re-
vista cientifica del PHI de la UNESCO para América Latina
y el Caribe, que sigue consolidando su calidad. Asimismo,
se informo de la participacion del PHI en la Agenda 2030,
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y otros compromi-
sos internacionales, como la participacién del PHI en el 9°
Foro Mundial del Aguay la participacién del PHI en el 2°y 3°
Foro Abierto de Ciencias para América Latinay el Caribe (CI-
LAC). Se pueden consultar los documentos de la reunién en:

https://es.unesco.org/fieldoffice/montevideo/
XIVReunionCONAPHIsLAC

Nuevo informe de la FAO sobre ahorros reales
de agua con intervenciones en la productividad

de los cultivos

a Organizacién de las Naciones Unidas para

la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO) lanza

un nuevo informe sobre el agua: «Orientacion
sobre como lograr ahorros de agua reales con intervencio-
nes de productividad del agua para cultivos (Guidance on
realizing real water savings with crop water productivity in-
terventions)», donde se incluye la forma de implementar
ahorros de agua «reales» en la agricultura a través de in-
tervenciones para mejorar la productividad del agua de los
cultivos.

UDLAP.

De acuerdo con los lineamientos presentados, se puede
mejorar la gestion del sistema de agua de los cultivos me-
diante la introduccion de intervenciones sostenibles para
lograr ahorros de agua reales.

https://www.unwater.org/new-fao-water-re-
port-on-real-water-savings-with-crop-water-pro-
ductivity-interventions/ k
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